
 ِب هى داء اٌسىشٌ؟ 

 فٍ اٌدسُ ػٍُّخ تّثًُ أو هعُ اٌغزاء اٌتٍ تإثش ػًٍ َؼذ داء اٌسىشٌ ِٓ الأِشاض الأَعُخ

 الأٔسىٌُٓ هشِىْ ئفشاص فٍأو لصىس ثاستفبع اٌدىٌىىص لٍ اٌذَ واٌجىي وإٌبتح ػٓ ػذَ واٌّتّثً

ٌؼٍُّخ ِىاصٔخ  اٌّطٍىةُش َّٕغ الأٔسىٌُٓ ِٓ ئػطبء اٌتأثأو ثسجت وخىد خًٍ  ِٓ اٌجٕىشَبط اٌّفشص

 ٔسجخ اٌدٍىوىص فٍ اٌذَ.

اٌّىاظجخ ػًٍ أخز اٌؼلاج ِذي اٌسُبح, وػٕذ و الإهتّبَ  وداء اٌسىشٌ ِٓ الأِشاض اٌتٍ تستبج ئًٌ

ٌّب  الإزسبط أو اٌشه فٍ وخىد اٌسىشٌ َدت اٌسصىي ػًٍ الإستشبسح اٌطجُخ ِجبششح وػذَ ئهّبٌهب

 ٌه ِعبػفبد خطُشح ػًٍ اٌصسخ

 

 ن ٔىػبْ ِٓ داء اٌسىشٌ:هٕب

 

اٌخلاَب فٍ اٌجٕىشَبط ػٓ ئفشاص  ٔبتح ػٓ ػدض ِشض وهى :( 1ّٔػ داء اٌسىشٌ إٌىع الأوي) 

جر ػبخضح ػٓ صتزُث َهبخُ اٌدهبص إٌّبػٍ اٌخلاَب اٌّسإوٌخ فٍ اٌجٕىشَبط فهشِىْ الإٔسىٌُٓ 

  .فٍ اٌذَ ئفشاصالإٔسىٌُٓ ئستدبثخ لإستفبع ِستىي اٌسىش

  .ًّصبة ئًٌ اٌسمٓ ثبلأٔسىٌُٓ َىُِبَستبج اٌ *

  .ِٓ اٌؼّشػبدح الأغفبي واٌشجبة دوْ اٌؼششَٓ هزا إٌىع  َصُت *

  .وتٍؼت اٌىساثخ دوساً فٍ الإصبثخ ثه % ِٓ ِشظً اٌسىش5ٌَشىًَ  *

 شبئغ ثُٓ اٌشخبي أوثش ِٓ إٌسبء.هزا إٌىع ِٓ اٌسىشٌ  *

 

 

وٌىٓ اٌّصبثُٓ لا َّتٍىىْ  ثبلأٔسىٌُٓ أَعبً  ٌ ِشتجػوهى سىش ( :2إٌىع اٌثبٍٔ ) داء اٌسىشٌ ّٔػ 

ٔسجخ وبفُخ ِٓ ئفشاصالإٔسىٌُٓ ٌىخىد خًٍ فٍ ِستمجلاد الإٔسىٌُٓ اٌّىخىدح فٍ خلاَب اٌجٕىشَبط 

  تفبػلاً ِغ ئستفبع اٌدٍىوىص فٍ اٌذَ 

  .65وَضداد ازتّبي الإصبثخ ثه ثؼذ سٓ سٕخ 45وِتىسػ ػّش الإصبثخ ثه  ,َصُت ػبدح اٌىجبس *

 .% ِٓ ِشظً اٌسىش95ٌَشىًَ  *

 ئًٌ الإستؼذاد اٌىساثٍ دوساً ِهّبً فٍ الإصبثخ ثهزا إٌىع ِٓ تٍؼت اٌسّٕخ وإٌظبَ اٌغزائٍ ثبلإظبفخ  *

 اٌسىشٌ.

 

 اٌؼىاًِ اٌّسججخ ٌذاء اٌسىشٌ:

 اٌسّٕخ 

 لٍخ إٌشبغ اٌجذٍٔ 
 الإٌتهبثبد اٌتٍ تصُت اٌجٕىشَبط 
 ئستؼّبي ثؼط الأدوَخ ٌفتشاد غىٍَخ ِثً ااٌىىستُضوْ 
 الإستؼذاد اٌىساثٍ 
 وَضوي غبٌجبً ثؼذ اٌىلادح اٌسًّسىشثؼط اٌسبلاد تصبة اٌسبًِ ثذاء  اٌسًّ: ففٍ 
 واٌتىتش ئستفبع ظغػ اٌذَ 

 اٌّؼذي اٌطجُؼٍ ٌٕسجخ اٌسىش فٍ اٌذَ:

 فٍ زبٌخ اٌصُبَ  ٍٍِتش166/ٍِدُ 66-126

 ثؼذ سبػتُٓ ِٓ تٕبوي اٌىخجخ اٌغزائُخ ٍٍِتش166/ٍِدُ 186ألً ِٓ 

 

 الأػشاض اٌشئُسُخ ٌذاء اٌسىشٌ:

 الإزسبط اٌّتىشس ثبٌؼطش واٌدىع 
 اٌتجىي اٌّتىشس 

 ٔمص زبد فٍ اٌىصْ ثبٌشغُ ِٓ الأوً اٌّؼتبد 
 وثشح اٌتؼشق 
 اٌدشوذ واٌتئبَ ثػء فٍ شفبء 
 تًُّٕ فٍ اٌُذَٓ واٌمذُِٓ 
 اٌٍثخالأٔسدخ اٌشلُمخ ِثً ِٕبغك اٌدٍذ و تىشس الإٌتهبثبد فٍ 
 آلاَ واظطشاثبد اٌّؼذح 
  زىخ فٍ اٌدٍذ 
 ثسجت ٔمص اٌذوسح اٌذِىَخ أتفبش فٍ الأغشاف خصىصبً اٌمذُِٓ 
 صغٍٍخ فٍ إٌظش وػذَ وظىذ اٌشؤَخ 

 

 اٌّعبػفبد إٌبتدخ ػٓ داء اٌسىشٌ:

 ِثً: شحُئرا ٌُ تتُ ِؼبٌدخ اٌسىشٌ ثشىً صسُر فمذ َإدٌ ٌٍؼذَذ ِٓ اٌّعبػفبد اٌخط

 بد اٌمٍجُخٕىثاٌ 

 تٍف وظّىسالأػصبة 
 أِشاض اٌٍثخ 
 لصىس فٍ اٌىًٍ 

 ئػتلاي شجىُخ اٌؼُٓ 
 ظؼف اٌمذسح اٌدٕسُخ 
 وصؼىثخ اٌتجىي اٌسّىظخ اٌىُتىُٔخ فٍ اٌجىي 
 الإغّبء 

 

 اٌىلبَخ واٌؼلاج:

 , وِٓ أسبسُبد اٌىلبَخ واٌؼلاج ِٓ اٌسىشٌ:وِتبثؼخ ِستّشح ٌٍؼلاجَستبج اٌسىشٌ ئًٌ ئهتّبَ 

 ِّبسسخ اٌشَبظخ واٌّشٍ واٌتخٍص ِٓ اٌىصْ اٌضائذ 

 اختُبس وخجبد غزائُخ صسُخ 
 اٌتمًٍُ ِٓ أوً اٌىشثىهُذساد ِثً اٌشص  


