
ممواظرروبةمؼعاغيمطـيرمعنماظـاسمفيمصصلماظصقفمعنمارتػاعمدرجةمالحرارةم

مسمصصلماظصقفماظؿىمشاظؾامعامتؽونمحارضة وشم

الدعوؼةمتملإصابةمباظـزلااتيمضدمتمديمإلىمؿؾوثمالجومبالأتربةماظظمبالإضاصة

 .الأعراضماظطػقؾقة عنماًوطـيرموضرباتماظشؿس

مالاتماظطارئةمالدؿعؾؼةموتعؿبرمضربةماظشؿسمعنمأخطرمأغواعمالح

بضربةمالحرمسـدعاملاتؽونماظشؿسمػيماظلؾبممأحقاغاًمالحار موتلؿىبالجو

ؿامغاتجةمسنمإجفادموإرتػاعمفيمدرجةمحرارةمالجوموإغّماظرئقليمالدؾاذرمفيمإحداثفا

مممامؼـؿجمسـهمالإجفادمالحراري.

م

مضربةماظشؿس

ذرملحرارةمالجو مضربةماظشؿسمحاظةمرارئةمحادةمتحدثمغؿقفةماظؿعرضمالدؾا

اذعةماظشؿسمالدؾاذرةمفيمصصلماظصقفمموتلؾبماخؿلالمفيمالدراطزمالحلادةم خاصة

مسنمصقعفز Heating Regulating System خاصةمعرطزمتـظقممالحرارة بالدخم موبصػة

مععدلهاماظطؾقعيمممامؼمديملارتػاعمدرجة حػظمحرارةمالجلممسـد

ةمطؿامأنماغعدامماظؼدرةمسؾىماظؿعرقمالجلمملأطـرمعنمالأربعينمدرجةمعؽوؼمحرارة

الدصاحبملهذهمالحاظةمؼمديمإلىماغعدامماظؿبرؼدمواخؿزانمالجلمملدزؼدمعنمالحرارةم

ممماميجعلمسؿؾقةمتوظقدمالدزؼدمعنمالحرارة

تؿلارعمالأعرماظذيمؼـؿفيمبنلحاقمضررمبخلاؼامالدخموإساضةمعلؿديمةمأوماظوصاةمإذام

مفمالدصابمصوراً مادعؼؿممإملم

ادعافموسلاجمالدصاب ماظتيم ضفمخطورةمالحاظةموعضاسػاتفامسؾىمدرسةوتؿو

وتحدثمضربةمم.ماظورؼدؼة تعؿؿدمأدادكمسؾىمتبرؼدمالجلم موإسطائهماظلوائل

مالحرارةمبشؽلمساممأثـاءمالأوضاتماظتيم

الحرارةموترتػعمععفامدرجةماظرروبةمالدصقوبمبانخػاضمفيممترتػعمصقفامدرجات

مظدىمالأرػالموطؾارماظلنممدرسةماظرؼاح موتحدثلطـر

مواظذؼنملممموعرضىماظؼؾبمواظلؽريموعدعنيماظؽقولموالدكدرات

مؼلظػوامالأجواءمساظقةمالحرارة.

م

م

مأسراضمومسلاعاتمضربةماظشؿس

مدرجةمعؽوؼةم00ارتػاعمفيمدرجةمالحرارةمإلىمأطـرمعنمم-

مدوارموضدميحدثمادؿػراغمم صداعموم-

 الجؾدموتوضفماظعرقاحمرارمفيماظوجهموالجؾدموجػافمفيمم-

 تؼدممالحاظه ضوةماظـؾضمودرسؿهموسدمماغؿظاعهمخاصةمععم-

ماجفادمفيماظؿـػسم مععمارتػاعمضغطماظدممفيمالدرحؾةمالاولى م-

 انخػاضهمفيمالدراحلمالدؿؼدعةممثم

مضققمحدضةماظعينمم-

متشـفاتمسصؾقةوإسقاءمذدؼدموػذؼان مثمماشؿاءمم-

م

 الادعاصاتمالاوظقةمظضرباتماظشؿسممممممممممممممممممم

 الدصابمإلىمزلمأومإلىمعؽانمباردمغؼلم-

 ةخؾعمعلابسمالدصابمالخارجقم-

 الدصابمععمرصعمرأدهمإلىمأسؾىمعنمعلؿوىمالجلمءمادؿؾؼام-

 الدصاب سؿلمطؿّاداتمباردةمسؾىمرأسموأررافم-

اظؾاردممبالداءبادؿؿرارممممظفمالدصابمبخرقمأومذرذفمعؾؾلمبالداءماظؾارد مأومرذهمم-م

مويمؽنموضعمالدصابمفيمعغطسم وتفوؼؿه

معنمحدوثماًخوص اظـؾجميحؿويمسؾىمالداءماظؾاردمععمتجـبمادؿكداممم

 تؼؾصاتمفيمالأوسقةماظدعوؼةمم

مالمحاظقلم علاحظةماظعلاعاتمالحقوؼةم)ماظؿـػسم ماظـؾضم مالحرارةم(مععماسطاءم-

م.أعؽنمذظكمناظوردؼدؼهمإ

ؿـػسميجرىمظهماظؿـػسمفماظظؾزومم موفيمحاظةمتوضطلفينمسـدمااسطاءمالام-

 دضائقمخمسمععمعلاحظةماظعلاعاتمالحقوؼةمطل الاصطـاسيم

م Diazpam 0.3  فيمحاظةمحدوثماظؿشـفاتم مؼُعطىمسؼارآمعفدئكمعـلماظدؼازؼؾامم-م

معؾفمم/مطفم

مالدصابم سدمماظؿعرضمظؾفومالحارمأومأذعةماظشؿسمالدؾاذرةمعرةمأخرىم مععمغؼلم-

مأضربمعرطزمربيملإدؿؽؿالماظعلاجمإلى

م

مالإجفادمأومالإسقاءمالحراري

ؿعودمظؿعرضمظؾطؼسمالحارمشيرمالداالإغلانمغؿقفةمبمؼصقالإجفادمالحراريمالإسقاءمأو

والأعلاحمفيمالجلم موباظؿاظيمحدوثماظصدعةموصشلمءمسؾقهمممامؼمديمإلىمغؼصمالدا

م.جفازمتـظقممالحرارةمفيمالجلم

 أسراضمومسلاعاتمالإجفادمالحراريممممممممممممممممممممم

مصداعمودوخةموسدمماتزانمومشـقانم مععمسرقمذدؼدمومذقوبم

مالجلمموجػافمفيمالجؾد برودةمفيوم

 تؼؾصمومالممحادمباظعضلاتم-

 اضطرابمفيماظرؤؼةومفمسامم مععمدرسةماظـؾضموماظؿـػسضعم-

مسطش مععمانخػاضمععدلمضغطماظدمم-

ماظوسيمواحؿؿالمالإصابةمبالإدفالمإعؽاغقةمحدوثمصدعةمععمصؼدانمم-

م

مالإدعاصاتمالأوظقةمظلإجفادمالحراري

دؾقمفيمادعافمضربةماظشؿسم مإلامأنمالدصابمبالإجفادمالحراريمؼؽونمدرؼعم طؿا

مععظممماًظؾعلاجم موؼؽونمواسق الإدؿفابة

مخاصضاتم اظراحةماظؿاعةم مععمتـاولمدوائلمووؼـصحمبماظوضت

مررؼقماظػممسنمالحرارة

مسنمررؼقمالحؼنمباظورؼد اءمالمحاظقلماظتيمتحؿويمسؾىمالاعلاحمالدعدغقةإسطم-

 Normal Saline إسطاءممحؾولمعؾقيمصلقوظوجيمم-

مالدؾاذرة سدمماظؿعرضمظؾفومالحارمأومأذعةماظشؿسم-

مغؼلمالدصابمإلىمأضربمعرطزمربيم-

 


